KOLHYDRAT-PROTEIN PULVER DRYCK

Nettovikt: se lock Smak: Jordgubb Bést fore: se lock

¢ Kolhydratinnehall: 100% Vitargo®!

e Effektivare &n maltodextrin och dextros

e Proteinblandning fér maximal aterhdmtning
och muskeluppbyggnad

Vitargo® Gainers Gold - optimala blandningen for snabb tillvaxt och aterhamtning!
Proteinblandningen bestar av vassleprotein som bas samt mjélkprotein-isolat, alfalaktalbumin
och glutaminpeptid. Denna kombination tillsammans med Vitargo® ar den optimala kolhy-
drat/protein blandningen fér dig som vill bevara/bygga upp din muskelmassa och motverka
Gvertraningssymptom och infektioner. Vitargo® &r en unik patenterad kolhydrat, speciellt
utvecklad for att ge en effektiv inlagring av lattillgénglig muskelenergi (glykogen) i kroppen.
Vitargokolhydraten &r en mycket stor kolhydrat som paminner om glykogen i strukturen, se
tabell 2. Ju storre kolhydrat, desto snabbare lamnar drycken magsécken och din kropp kan
ta upp energi fran tunntarm till blodbanan. Detta varde kallas osmolalitet, se tabell 1. Ju lagre
osmolalitetsvarde, ju snabbare magtémning. Kliniska studier vid Karolinska Institutet visar
detta samt att Vitargo® aterfyller glykogen i musklerna betydligt snabbare &n en vanlig
sportdryckskolhydrat.

Bevisat i studie ' gjord pa méanniska att vara 70%
effektivare an dextros- och maltodextrinblandingar!

Inlagring av glykogen ....Vitargo® 70% snabbare
Magtémningshastighet ...Vitargo® 80% snabbare

Tabell 1

Osmolalitetstabell
Kranvatten ?
Vitargo* 11
Maltodextrin DE 18* 48
Dextros* 300

z vardet beror pa vattnets hardhet
* 5%-ig 16sning

Tabell 2

Kolhydrat
Kornstérkelse
Vitargo®
Maltodextrin

Medelmolekylvikt
> 1 000 000

500 000-700 000
1000-10 000

Naringsvarde
Energivarde [kJ/kcall:

Protein [g] 25 19
Kolhydrat [g] 65 49
varav kornstarkelse [g] 63 48
varav laktos [g] 1,5 1,1
Fett [g] 1,0 0,8
Natrium [mg] 94 71
Kalium [mg] 368 276
Kalcium [mg] (% av RDI) | 184 (23) | 138 (17)
| Magnesium [mg] 41 31
Fosfor [mg] (% av RDI) 244 (31) | 183 (23)

Dextros 180

Inlagring av muskelenergi (Glykogen)
Vitargo® 70 !
Itargo- 70% Snabbare!

Maltodextrin
exros [

mmol glycosylenheter x kg-1 torr muskelmassa.

Anvéndning

1 portion (759 pulver = 1,5 dl). Blandas i 5 dI vatten eller mjélk.
For styrketraning/muskeluppbyggande: Drick 2 portioner/dag, varav
en portion direkt efter traning. Kombineras med férdel med
Vitargo+CREATINE fér maximal effekt.

For konditionsidrotter/lagidrotter: Drick 1 portion direkt efter tréning
som aterstallare. Under tuffa traningsperioder drickes ytterligare
en portion/dag, t.ex. som mellanmal tillsammans med frukt.

Tillredning

kraftigt under 1 minut.

Fyll en shaker med 5 dI vatten eller mjolk. Tillsatt pulvret och skaka

Eller fyll en sportdrycksflaska till 1/3 med vatska, héll i pulvret och
skaka 1 minut. Fyll sedan upp med vétska till slutvolym 6 dl.

Mer blandningstips pa www.energikakan.se

Innehall: kornstérkelse (Vitargo), vassleprotein-
koncentrat, mjdlkproteinisolat, alphalactalbumin,
glutaminpeptid, surhetsreglerande medel
(citronsyra), kalium-glukonat, magnesiumglukonat,
aromer, fargdmne (rédbetskoncentrat),
sotningsmedel (Aspartam, Acesulfam-K).
Innehaller en kalla till fenylalanin.
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Tillverkas av:

SWECARB AB, Skeppsbron 11, 392 31 Kalmar
Official web site: www.vitargo.com
Marknadsférs och séljs i Sverige av:

Energikakan AB
Konsumentkontakt: 0480-224 77
www.energikakan.se
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