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NEW SCIENCE - REAL DIFFERENCE

Inlagring av muskelenergi (Glykogen)

Vad ar Vitargo®? Vitargo® 70% Snabiare!

Vitargo ar en unik, patenterad kolhydrat speciellt framtagen efter Maltodextrin
elitidrottares dnskemal. Kolhydraten ar mycket stor och paminner
om glykogen (muskelenergi) till strukturen (se tabell nedan). Den

Sk||Jer Slg frén andl’a kOSttI”SkOttSkO|hydrater, teX deXtrOS OCh mal' mmol glycosylenheter x kg-1 torr muskelmassa.
todextrin, genom 70% snabbare glykogeninlagring i muskulaturen
samt passerar magsacken 80% snabbare. Publicerade studier'? p& K.°'hyd®’at Medelmolekylvikt
Karolinska Institutet har visat detta. Vitargo 500 000-700 000
st dia betvder d du s bb sterhi . bekva Starkelse > 250 000 000
For dig betyder detta att du aroen s?a are ater "qr.ntnlr)g, ekvam Maltodextrin  1000-10 000
mage och fyllda glykogendepder pa snabbast méjliga vis. Vitargo® Dextros 180
ar helt socker-fri och bor inte blandas med sockerlika kolhydrater,
. v . _ REFERENSER:
tex. fruktos och dextros, wIke‘F for_samrgr Vitargo effekte_n. Tyska S e R s e
studier® pekar pa att en kombination Vitargo® och kreatinmono- resynthesis rate in humans after supplementation of drinks
. . e . . . containing carbohydrates with low and high molecular
hydrat ger battre styrkeutveckling, viktékning och massiv pump nar masses (Vitargo). Eur J Appl. Physiol. 81:346-351, 2000,

den jamférdes med en vanlig kolhydrat-kreatin blandning. T g —————

emptying rate in humans of a unique glucose polymer
(Vitargo). Scand J Gastroenterol 2000;35:1143-1149.
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g Vitargo Endurance Bar
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peaharE En krispig, god och l&ttuggad energikaka for energitillskott under tréning och tavling

Aminacids eller varfér inte som mellanmal. Kombinationen Vitargo, kreatin, glutamin och koffein
ger kroppen de basta férutsattningarna for toppresultat. Fiberrik. 1 g kreatin/kaka.
CARAMEL Vikt: 65 gram  Smak: Crunchy caramel utan 6verdrag.
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Vitargo Performance Bar

En god och lattuggad hogproteinkaka med perfekt kombination av kolhydrater

och protein. Motverkar évertraning och ger en effektiv dterhamtning efter traning.

26% protein. Kan anvandas som mellanmal. )
SERFORMANCE BAR Vikt: 65 gram  Smak: Vanilj med yoghurtéverdrag. 54:51-51%::

KOLHYDRATTILLSKOTT

Vitargo Carboloader / +Electrolyte / PURE Vitargo Vfta‘fgo |
Vitargokolhydratens unika egenskaper gor att du kan prestera maximalt PRI RRER Sl e
saval inom extrema konditionsidrotter som pa gym. Dess egenskap som
sportdryck, att snabbt se till att naringen kommer ut i kroppen under
tavling- och traningspass, ar val dokumenterad. Kolhydratuppladdning
direkt efter traning eller infor tavling goérs snabbt och bekvamt med
Vitargo®. Kolhydratinlagringen gar 70% snabbare an med vanliga kost-
tillskottskolhydater. Med eller utan smak- och mineraltillsatser. Sockerfri,

100% starkelse (Vitargo®).
1 pase Carboloader

Vitargo Carboloader (apelsin), 75 g pase, 2-resp. 5 kg hink. Utan mineraler. motsvarar ca. 3 tallrikar

Vitargo +Electrolyte (citrus eller druva), 70 g pase (druva), 2-resp. 5 kg hink. Med mineraler. pasta i glykogen-

Vitargo PURE Vitargo (naturell), 2-resp. 5 kg hink. Utan smak & mineraltillsats. inlagring i kroppen!

Vitargo Gainers Gold
En optimerad blandning fér muskelreperation- och aterhamtning. Kombinationen
Vitargo med fyra olika proteinkallor (vassleprotein, mjélkproteinisolat, glutamin-
peptid och alfalaktalbumin) ser till att effektivt reparera din muskelmassa och
motverka dvertraning och infektioner. Med Vitargokolhydratens unika
egenskaper kommer du att kunna prestera maximalt eftersom na-
ringen kommer snabbt ut i kroppen och optimerar dterhdamtningen.
Anvands direkt efter traningen eller som mellanmal.
Sockerfri, Vitargo-proteinforhallande: (2:1)

Vitargo Gainers Gold (choklad eller jordgubb), 2 kg hink
Vitargo Gainers Gold (jordgubb), 75 g pase

Vitargo +Creatine
Vitargo och kreatinmonohydrat har visat sig vara en
lyckad kombination. o nate L]
Kreatin gor dig starkare och explosivare, Vitargo® Kreain
hjalper kreatinet in i muskeln samt gor dig uthallig. Vitargo®
Tyska studier visade snabb styrkeutveckling, extrem Kreatin
muskelvolym och stdrre viktdkning (se diagram) jam- reathn -

AT fort med kreatin och vanliga kosttillskottskolhydrater. Monohydrat

e | 8,75 g kreatin per 100 g pulver. Sockerfri. ATLET #1

Kombineras med fordel med Vitargo Gainers Gold. Treveckors Jamidrand studic maflan
olika kreatin-formuleringar.

Vitargo +Creatine (tropisk), 2 kg hink
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