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ENERGY BAR 

 
- Vitargo 
- Kreatin 
- Aminosyror 
- Koffein 

 

 

 
Energikakan med Vitargo/Kreatin/Glutamin och koffein – för din uthållighet 
Kombinationen Vitargo® /kreatin stärker din återhämtning efter träning men framför allt är 
den en kaka att inta under träning/tävling. Vitargo® är en patenterad kolhydrat (stärkelse), 
med unika egenskaper, speciellt formulerad för att ge idrottare särskilt effektiv inlagring av 
kolhydrater(glykogen) i kroppen. Vitargo® har testats vid Karolinska Institutet i Stockholm, 
och jämförts med vanliga “sportkolhydrater”. Resultaten visade att Vitargo®  snabbare 
återinlagrar glykogen (70 % snabbare) i musklerna, samt passerar magsäcken snabbare 
(80% snabbare) än vanliga sportkolhydrater. Läs mer på www.vitargo.com.                   
 
Ökar din prestation – lättuggad energikaka för bättre uthållighet 
Kakan är designad att ge dig den energi kroppen föredrar under hårt arbete. Givetvis är 
den lättuggad. Vitargo® Endurance Bar hjälper dig, genom att bla.a tillföra Vitargo och  
1g kreatin/kaka, att buffra muskelns mjölksyranivåer. Du kan hålla tempot uppe under 
längre tid. Koffein har visat sig underlätta fettförbränningen i kroppen, vilket är önskvärt 
för idrottare. Muskelglykogenet sparas då en aning längre, och du orkar mer.  
Glutaminpeptid är ett högkvalitetsprotein, motverkar överträning samt bygger upp 
muskulaturen. 
 
Användning 
Allmänt under aktivitet: Tag en tugga var 15-30 minut tillsammans med vatten eller sportdryck 
(helst en sockerfri sportdryck, som Vitargo®). 
Lagsporter, tex. fotboll: Tag ½ Endurance Bar innan matchstart, ½ kaka i pausvila.  
Cykling, Löpning, Uthållighetssporter: Tag en tugga var 15-30 minut tillsammans med vatten 
eller sportdryck (helst en sockerfri, som Vitargo®). Alternera gärna mellan Energikakan™ (innehåller 
fibrer och ger ett stabilt blodsocker). 
Allmänt som återhämtning: Ät en Vitargo® Endurance Bar, gärna tillsammans med vatten. Efter 
extrema träningspass, drick Vitargo® Gainers Gold i stället för vatten. Fler energikakor för 
återhämtning är Vitargo Performance  bar och Vitargo Protein bar. 
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Vitargo® Endurance Bar 
 
Ingredients: Havreflingor(19,7%), russin, glukossirap, 
invert socker sirap, kornstärkelse(Vitargo 9%), riskrisp 
(8,8%) [rismjöl, vetegluten, vetemalt, socker, dextros,salt], 
karamellbitar (6,6%) [glukossirap, socker, fuktgivare 
(glycerol), vetefiber, skummjölkspulver, äppelpuré-
koncentrat, vegetabiliskt fett, konsistensgivare (pektin), 
aromer, surhetsreglerande medel (mjölksyra), risextrakt.], 
socker, hydrolyserat vetegluten(glutaminpeptid), 
vegetabiliskt fett, kreatinmonohydrate, aromer, 
emulgeringsmedel (sojalecitin), salt, koffein(0,13%). 
 
Vikt per kaka: 65g.  
Smak: Crunchy Caramel, inget överdrag 
Förpackning: 25 st per displaybox 
Specialingredienser: Kreatinmonohydrat 1 g/kaka 
                                 Glutaminpeptid 0,85 g/kaka 
                                 Koffein 82mg/kaka 
Näringsvärde 

  
 

EAN-koder:  
7394246 200069(kaka) 
7394246 200076 (kartong 25 st) 
 
Denna produkt tillverkas på en 
anläggning där jordnötter, nötter 
och frön(sesam) och vete-, gluten-
, och mjölkprodukter förekommer.  
Kakan är inte vitaminiserad. 
Förvaring: Torrt och svalt.  
HS-code: 19.05.90.90 

Per 100g               Per kaka (65g)               % av Energin(E%) 
Energivärde 1494 kJ (353 kcal) 
Protein 8,0g 
Kolhydrater 67,3g 
varav 
 sockerarter 34,1g 
 komplexa kolhydrater. 33,2g 
Fett 5,9g  
  varav  
 mättat 2,1g 
 omättat 3,8g 
Fibrer 2,9g 
Natrium 0,2g 

Energivärde 971 kJ (230 kcal) 
Protein 5,2g  
Kolhydrater 43,7g  
varav 
 sockerarter. 22,2g 
komplexa kolhydrater. 21,5g 
Fett 3,8g  
 varav  
 mättat 1,4g 
 omättat 2,4g  
Fibrer 1,9g 
Natrium 0,1g 
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NÄRVARO AV ALLERGENER 
1 Mjölkprodukter  +  7 Vetemjöl  - 
2 Mjölkpulver  +  8 Vetespannmål  - 
3 Sojalecitin  +  9 Vetestärkelse  - 
4 Sojamjöl  +  10 Ströbröd  - 
5 Sojaspannmål  -  11 Äggula  - 
6 Gluten  +  12 Kornstärkelse  + 

+ FÖREKOMMER 
- FRI FRÅN 
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